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9:20
・バイタル測定を行い体調管理いたします。 13:30
�毎月初めに体重測定を行います。 趣味のもの（手芸、書道、園芸、囲碁、将棋、等々）

10:00
・お好みのお茶、コーヒー、紅茶でほっと一息

10:30
・体操、ゲーム、おやつ作り、園芸、散歩等

15:30
12:00

・日替わりメニュー
※ご利用者様の状態に合わせ刻み食、ミキサー食、

�カロリー制限、塩分制限の対応が可能。（応相談）

※お薬の持参をお願いいたします。

��職員が服薬介助いたします。

（車いすのご利用の方は福祉車両で送迎を行っております。）

〜�デイサービス一日の流れ�〜

ご自宅へお迎え

レクリエーション・機能回復訓練�※選択

↓

↓

�その他料金

↓

↓

清瀬デイサービスに到着

↓

↓

↓

入浴・レクリエーション・機能回復訓練�※選択

歌の時間�季節の歌など
昼食 体操

↓

13:00 口腔ケア

15:00 おやつ

16:30 ご自宅へ送迎

ティータイム
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〒204-0022�東京都清瀬市松山1-40-2
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